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SKOLA - ZAKLAD ZIVOTA

Katarina Belkovd III. A4

High school si vazte, to vam radime, Srabit’ vam v8ak vSetkym vieme,
e-maily ndm neposielajte, dnes sme malé, no raz vyrastieme.
lebo my sme vel'ké kamosky,
roztrhaAme vam ponozky. Ucenie je vel'kd zabava,
sem-tam mama kri¢i — nadava,
High school znamena vysoka skola, Ze mam hlavu plnt blbosti,

my ju eSte nemame, vel'ka skoda. nerozumie asi tomu, ze som dobrak od kosti.

ROZHOVOR S NOVOU PANI RIADITEZKOU SKOLY PaedDr. ERIKOU DRGONOVOU

Vazena pani riaditel’ka,

dovol'te mi polozit’ Vam par otdzok do nasho Skolského ¢asopisu Jazierko .

1. Co Vis priviedlo k myslienke stat’ sa riaditel’kou $koly ?
Bola to obrovska vyzva. Od $kolskych ¢ias bolo mojim snom stat’ sa u¢itelkou — takou ako bolo moja
triedna pani ucitel’ka. ISla som za svojim snom, vyStudovala som vysoku $kolu a zacala som ucit.
Chcela som byt najlepsia ucitel’ka pre svojich Ziakov, snazila som sa dosledne pripravovat’ na kazda



vyucovaciu hodinu, zaujat’ Ziakov tak, aby ucenie bolo pre nich hrou. Okrem toho som vypracovala
lektorské posudky na niekolko ucebnic a pracovnych zoSitov pre ziakov 1. — 2. rocnika, napr.
Slabikar, Matematika, Prvouka, Prirodoveda, Dopravna vychova. Ddlezité pre miia bolo aj je
celozivotné sebavzdelavanie. Okrem absolvovania mnohych vzdelavacich kurzov som vykonala
i rigoréznu skusku. V naSej Skole som zadala pracovat’ najprv ako ucitel’ka, neskor ako veduca
metodického zdruZenia, vediica sekcie ucitelov 1. stupiia v MC — Ruzinov, zastupkyiia riaditelky
Skoly a odtial’ bol len krok k myslienke pokusit’ sa dosiahnut’ tento profesionalny spech.
2. Ako ste sa citili, ked’ ste sa dozvedeli, Ze ste vyhrali konkurz ?

Radost’. V kazdom ¢loveku je ukryta tizba vyhrat hru, do ktorej sa zapoji.

3. Co bolo pre Vs najtazSie a ¢oho ste sa najviac obavali, ked’ ste prebrali funkciu RS ?
Praca s 'udmi — Zivymi bytostami patri medzi najtazSie prace. Pre kazdého ucitela je tazké
vychadzat' s réznorodymi skupinami — osobitne so ziakmi, osobitne s rodi¢mi tychto ziakov, osobitne
s pedagdégmi. Ku kazdému treba vediet’ zvolit' iny pristup — chapavy ivlladny a zaroven prisny
i dosledny, ale vzdy ludsky a dostojny. Moja najvdcSia obava vychadza z pocitu zodpovednosti.
Nesklamat® vSetkych, ktori mi doverovali a podporovali ma a na druhej strane dokazat’ v§etkym, ktori
mi nedoverovali, Ze moja osoba je zarukou erudovaného odbornika v oblasti legislativy, pedagogiky,
psycholdgie, financovania, manazmentu...

4. Vieme, Ze zatiatky nebyvaji Pahké. Co alebo kto Vam pomahal ich zvladnut® ?

Mnohi si to neuvedomuju, ale prave v naSej Skole (ako v jednej z mala) pracuje vysoko kvalitny
pedagogicky tim. Prave tychto ucitel'ov si vazim za ich pedagogické majstrovstvo, pedagogicky takt
a empatiu. Tu je silna stranka nasej Skoly — vnimam vel’ké srdcia a citim obrovska energiu ucitel'ov,
ktora aj miia naplta pocitom istoty, Ze prave v nasej $kole bude o Ziakov o najlepsie postarané.

5. Ako RS ste si vyty¢ili ciele, ktoré chcete dosiahnut’. Prezradite nam aspori niektoré ?

a) Zabezpelit priestorové podmienky pre vybudovanie jazykovych ucebni,
cudzojazy¢nej kniznice, inych $pecializovanych uéebnych priestorov, odbornej
ucebne fyziky a chémie.

b) Revitalizacia $kolského aredlu (Gprava Sportovisk pre Ziakov s moznost'ou vyuzivania
arealu pre verejnost).

¢) Rekonstrukcia hygienickych zariadeni pre dievéata v SKD a v hlavnej budove na
1. a 2. poschodi a socidlnych zariadeni v Satniach telocvi¢ne, rekonstrukcia zborovne,
vymena okien a kompletna rekonStrukcia oboch pavilénov (zateplenie budov).

d) Zabezpecit vo vSetkych uéebniach moznost’ interaktivneho vyu¢ovania pomocou
multifunkénych zariadeni a celkovit moderniziciu vybavenia skoly.

e) Vytvaranie podmienok pre bezpecnost’ a ochranu zdravia ziakov a zamestnancov.

f) Elektronicky videovratnik do tried v SKD.

6. Podarilo sa Vam uZ nieco z nich splnit’ v tomto kratkom ¢asovom obdobi ?

Je zrekonStruované vstupné schodiste do B pavilonu a pokracuje sa v rekonstrukcii kabinetov.
7. Nas rozhovor sa bude pomaly kon¢it’. Chcete nie¢o odkazat’ Ziakom nasej $koly ?

Ziaci,

spravajte sa tak, aby ste nikdy nemuseli prosit’ o odpustenie. Druhym robte len to, ¢o chcete, aby

robili oni vam. A vidy chod’te za svojimi snami... VSetkym ¢itatelom Zelam ich splnenie .
Dakujem za priestor v ¢asopise a Zelaim celému autorskému kolektivu vel’a iispechov.

Pani riaditel’ka d’akujem pekne za odpovede a ¢as , ktory ste mi venovali .

Rozhovor s pani riaditelkou viedla Tatiana BeresSikovd, 8. B



INTERVIEW S TYMI, KTORYCH MAME RADI

Ja: Ktory den bol pre teba najtazsi?

Mama: Boli to prvé prijimacky na vysoka.

Ja: Preco sa ti zdal tento den najt'azsi?

Mama: Pretoze tomu diu predchddzalo vela
ucenia, mnozstvo stresu, ale aj nadeje,
ze sa dostanem na Skolu, ktora by ma
uspokojila. Posunula by ma dalgj
Vv zivote v tom zmysle, ze budem robit’
pracu, ktord ma bavi a bude zaroven aj
mojim koni¢kom.

Ja: V ¢om bol vlastne ten den najt'azsi?

Mama: Pred  kazdym mojim  VACSim

prezentovanim sa pri Ustnej skuske
moje sebavedomie vyrazne kleslo.

NajkrajSi denn mojej maminy
1. Aky bol tvoj najtazsi ale pritom najkrajsi
okamih?

Bolo to presne 1.12.1995, ked’ ma priviezli na
porodnicke oddelenie.

2. Aky pocit si mala, ked’ si zistila, ze ti
odtiekla plodova voda?

Mala som strach, lebo narodit’ si sa mala az o
dva mesiace.

3. Co bolo na tom najtazsie ?

Najt'azsie bolo ¢akanie a difanie, Ze budes
v poriadku.

Choroba v rodine

Ja: Ako prebehol tento deni?

Mama: Zacal sa  pisomnymi  skaskami
a pokracoval ~ ustnym  pohovorom
S panmi profesormi, ktori sa ma pytali,
pre¢o som si tuto skolu zvolila. Hoci
som sa snazila prezentovat’ sa verbalne
dobre, stres a napidtie zo mmna urobili
jednu  malicki  os6bku,  ktora
osadenstvo nepresvedcCila podl'a nich
dostatocne 0 svojom zaujme Studovat
environmentalistiku.

Ja: Bol tento den pre teba zaroven aj
ponaucenim?

Mama: Ano, posunul ma d’alej v tom , Ze svoje
vedomosti sa musim  naucit’
prezentovat’ sebavedomejsie a nebat’ sa
ukazat’, Ze na to mam.

Lucia Bardankova, 8.A

4.Ked’ si ma porodila a dostala do ruk, aky si
mala pocit?

Bolo to nie¢o krdsne mat’ pocit, ze mam
zdravé diet’a, ale poriadne som ta nevidela,
ked’ze som nemala okuliare...(smiech)
5.Ako si na to spominas$ po tol’kych rokoch?

Na tazké ale prijemné dva dni stravené
V nemocnici....

Dakujem a mam t'a vel'mi rada....

Michaela Korcekova, 8. B

Ja: Mami, m6Ze§ mi povedat’ o tvojom najtazSom okamihu zivota?

Mama: Asi najt'azsi okamih bol vtedy, ked’ mi mama oznamila, ze ma zhubny nador.

Ja: Ako si sa citila prvé hodiny po tom, ¢o ti to povedala?

Mama: V prvom rade som sa snazila upokojit’ ju a svoje obavy som si nechavala sama pre seba.
Ja: Viem, ze po uspesnej operacii bola asi tyzdeil u nds doma. Bala si sa, Ze to mézZe dopadnut’ zle?
Mama: Ja som vedela, Ze to dopadne dobre, ale taky zasah sa spaja aj s ur¢itym rizikom.

Ja: Co si myslis, kto alebo ¢o jej pomohlo zotavit' sa?

Mama: Sudrznost’ celej rodiny, neustale zamestnavanie inymi povinnost'ami, takze ani nemohla

mysliet na chorobu.
Ja: Dakujem za rozhovor.

Brigita Hockova, 8. B



Ocinov strach

AKky bol najt’azsi okamih v tvojom Zivote?
Ked’ som ako mlady montér robil kontrolu
elektromerov v zahradkarskej osade... Aby
som sa dostal k elektromeru, ktory bol
upevneny na jednej chatke, musel som
preskocit’ plot. Ked’ som mal elektromer
skontrolovany, zbadal som rozbité okno na
chatke! Pomyslel som si: ,,Asi tu bol zlode;j...«
Podisiel som ku dveram, ktoré sa zrazu
otvorili! V nich stal zarasteny ¢lovek Vo
zdvihnutej ruke drziac bicyklova pumpu. Tak
som sa zlakol, ze vykrik, ktory som chcel
vydat’, sa mi zasekol ako hr¢a v hrdle.

Co si si o tom ¢loveku myslel?

Ja som si myslel, Ze to bol zlodej, ktorého som
vyrusil pri ¢ine!

Bal si sa?

Bal... a vel'mi!

Dakujem za rozhovor!

Bol to zlodej?
Nie! Nebol to zlodej. Ako sa neskor

ukazalo, bol to majitel’ chatky.

A ¢o si o tebe myslel majitel’?

Majitel’ si myslel, Ze ja som ten zlodej, co mu
chcel vykradnut’ chatku.

Ako ste to potom rieSili?

Ked’ sme si trastcim sa hlasom jeden druhému
vysvetlili, ¢o chceme, a uistili sa 0 tom, kto
sme (elektrikar a majitel’), tak sme sa len
zasmiali!

Ako ste si to dokazovali?

Ja som mal sluzobny preukaz a on kl'i¢e od
chatky a ob¢iansky preukaz.

Naozaj si sa tak vel’mi bal?

Mozem povedat’, Ze najviac v mojom Zivote!
Stretli ste sa s pAnom es$te niekedy?

Uz nikdy Vv Zivote sme sa nestretli...

Co t’a vlastne tak straine vylakalo?

Ta tvar Sedym strniskom zarasteného starca,
ktora sa z ni¢oho ni¢ objavila, s pumpou v ruke
nad hlavou! Také nie¢o som nevidel ani

v hororovom filme!

Rad som sa ti zdoveril s mojim najtazs$im zazitkom v Zivote!

NauSnice

Mamina, ma$ nejaky smutny zazitok?

Barbora Hossova, 8. B

Mobj najsmutnejsi zazitok je smrt’ mojej babicky Aloisie. Mala som ju vel'mi rada.

Ako zomrela, prezivala si to tazko?

Bola to strasna rana. Moja babka zomrela v roku 1989, mala som 14 rokov, bola to strasné.
Mala urologické problémy a zomrela v ten defi, ako ju operovali. Ozndmil mi to moj otec.
Hned’ som zacala plakat’, nevedela som to zniest. Bola to tizasna Zena!

A ¢o jej muz? Kol'ko mala deti?

Muz jej zomrel uz predtym a mala 4 synov, jeden uz zomrel, ale ostatni Zija, jeden je tu, moj

otec a ostatni ziju v Cechéach.
Posledné otazka: ostalo ti nieo po nej ?

Ano, dala mi pred smrt'ou ndusnice — myslim na fiu stéle.

Simona Makdkova, 8. B



Neprijemny letny zaZzitok

Ako vicsinou pocas letnych prazdnin sme sa s mamou vybrali kiipat’ a opalovat’ sa na Zlaté piesky.
Cesta na bicykli ndm trvala asi Styridsat’ mintt. Nasli sme si skvelé miesto, rozlozili ¢erveni deku
a hned” sme i$li do vody. S mamou sme plavali na ostrov a hovorili sme o pocasi, ¢i vydrzi také pekné
a slne¢né. Povedal som ze ano a zaklopal som na vodu, aby som to nezakrikol. Dali sme si este dve
oto¢ky, a potom sme si pozi¢ali vodny bicykel. Presli sme trikrat okolo ostrova a vratili sa na deku,
kde sme pocuvali hudbu z radia. Vtom na mna nieo kvaplo. Myslel som si, Ze si na mne nejaky vtak
urobil potrebu. Neskdér som zistil, ze je to kvapka vody. Pozrel som sa do neba a uvidel som
tmavosedu oblohu. Povedal som to mame a ona na to: Lukas, utri sa, prezle¢ sa a ideme rychlo domov.
Moja mama citila, Ze budii problémy. fst na bicykli v dazdi a k tomu kratke rukavy a kratasy je
trochu blaznivé. Rychlo sme sa zbalili a odisli sme. Medzitym som pozeral na nebo, bolo stale tmavsie
a tmavsie.

llustracna fotografia

Spustil silny lejak. Bolo to, ako keby ma niekto oblial vedrom vody. Mama mi povedala, aby som
zosadol z bicykla. Vietor bol taky silny, ze som nedokazal udrzat’ rovnovahu. Dosahoval az 90 km/h.
Medzitym mi piesok masiroval nohy, ruky a v o€iach ma ukrutne Stipal. Myslel som si, Ze nastal koniec
sveta. Hoci bolo len pét hodin popoludni, tma bola ako v noci. Schovali sme sa do obchodného domu.
Blesky sl'ahali tak silno, Ze na niektorych autdch sa spustil alarm. Kazdych pét sekand udrel silny
blesk. Az po troch hodinach sa to utiSilo a i§li sme domov. Boli sme premoceni ako mySi. Nabuduce
nezaklopem na vodu, ale na hlavu.

Lukds Hodosi, 8.B



MOJE ZACIATKY V BRATISLAVE.

Ked sme sa spolu s rodinou mali stahovat’ z
Trenéina do Bratislavy, mala som obavy, ako
si zvyknem na nové prostredie al'udi. Na
Tren¢in mam vel'mi pekné spomienky. Zazila
som tu vela peknych chvil ateraz som to
vSetko mala opustit. Najviac mi vSak bude
chybat mdj oblubeny konik Lesan, ktorého

som mala od mali¢ka rada.

Ale prest’ahovali sme sa a zabyvali . Mali sme
sa dobre apomaly sme si zacali zvykat.
Nastapila som do $koélky, kde som spoznala
mojho  spoluziaka Mata ajeho mamu.
Postupne sme sa skamaratili a chodievali na
spolo¢né prechadzky. Spéajalo nas nielen
priatel'stvo, ale aj spolo¢ny osud — obaja sme
ako malé deti prekonali DMO (detska

mozgovu obrnu).

Raz nés pozvali, aby sme s nimi i§li na Ciernu
vodu, kde Matko jazdieval a cvi¢il na koni.
Viedla to tam vynikajiica trénerka Bozka, ktora
hipoterapii, tak sa toto Specidlne jazdenie
acvicenie na koni vola, davala celé svoje
srdce. Matkovi to iS§lo naozaj dobre,
obdivovala som jeho Sikovnost’. Jeho mama mi
navrhla, ¢i by som sa nechcela odviezt' jedno
koliesko. Nevahala som ani chvil'u. Citila som
sa prijemne, ako vO sne. Bola som §t’astna, ze
opét’ sedim na koni. Mily, tu¢nucky konicek,
na mila hned’ zaposobil. Bola to laska na prvy
pohl'ad. Opytala som sa Mat'a na meno konika.
Volal sa Jazmin, ale vSetci mu hovorili

Sniezko, pretoze bol cely bledohnedy, len na

zadku mal biele bodky. Mal ho akoby
zasnezeny. Zacala som pravidelne navstevovat
tréningy jazdenia, spoznala som vela novych
I'udi. Moje pociato¢né sympatie k Sniezkovi sa
zmenili na hlboké priatel’stvo. Dnes uz tvorime
so Sniezkom perfektny team. Zucastnili sme sa
viacerych pretekov v paravoltizi na ktorych

sme sa aj umiestnili na poprednych miestach.

Odvtedy uz preSlo devit rokov aja budem
Matkovi a jeho mame navzdy vd’acna, ze mi
pomohli prekonat’” moje zaciatky v Bratislave,
ale najmd ma zoznamili s Bozkou a jej
konikmi. Koniky s moji priatelia, ktori stoja
pri mne, nevadi im, Ze krivam na jednu nohu.
Rozumieme si aj bez slov ateSime sa

z kazdého spoloéne prezitého dia.

Zuzana Beresikovd, 8.B




SVP KEZMARSKE ZUABY - VYSOKE TATRY, 28. 9. — 2. 10. 2009

V SvP bolo vyborne. Kazdy defi sme chodili na vylety, plnili sme rozne tlohy a aj hl'adali poklad.
Odmenou boli peciatky do ,,peciatkovnika®. Za tie sme nakupovali krasne daréeky v Skoloprirodnom
bazare. Jedli sme samé dobroty, aj palacinky s ¢okoladou a Slahackou. Najviac budem spominat’ na
Zelené pleso, Strbské pleso, Popradské pleso a Symbolicky cintorin, uja Eda z Horskej sluzby,
diskotéku a bazar.

Autor : Marek RiSka

Ja som si v SvP vela uzila. Kazdy defi sme robili nie¢o zaujimavé, videli sme plesa, Symbolicky
cintorin a Salviovy pramefi. Hrali sme sa vlajkovii vojnu, hru na pamit a hladali sme poklad s
plnenim uloh o Vysokych Tatrach. Dievcata a chlapci boli super a na diskotéke pekne tancovali.

rrrrrrr

Autor : Nikolka Becvarova

Ziadne bitky, ziadne hadky, dievéata boli milé a mali sme sa radi. Chalani boli skveli, hlavne na
diskotéke. Jedli sme v peknej reStauracii. Mali sme exkurzie, tary a cely ¢as sme boli v prirode.

Autor : Katka Belkova

Skola v prirode bola taka dobra, Ze by som tam ostala aj cely rok! Kazdy defi sme mali aspoii jednu
turu a vyborné jedlo. Boli sme aj v miizeu TANAPu. Mohli sme byt na izbach véac¢§inou tri, Styri alebo
dve. My sme boli tri: Kvetka, Nikolka a Katka. Hned’ prvy den sme si vyrobili svoje izbové vlajky.
Ked uz bol posledny vecer, mali sme bazar a diskotéku. Na diskotéke sme kricali, Ze chceme eSte
pesni¢ku. A pani ucitel’ka pustila d’alsiu.

Autor : Kvetka Svecovd

tam chutilo. A na8a pani ucitel’ka nas doviedla
naozaj vSade. Ked’ sme boli na Zelenom plese,
tak sme videli vel'ké skaly, huby a ¢ucoriedky.
Ubytovani sme boli vo Vile Ella, takze sa sem
naozaj oplati ist’.

Autor : Fito Tkac

Bolo tam vel'mi pekne a naucili sme sa vel'a o
nasich velhorach. Ziji tam kamziky, sviste,
medvede, rysy a vici. Priroda je tam krasna —
stromy, vtaky, motyle... A je tam aj pekné
ihrisko na basketbal a tenis a skvela jedalen. Z

V SvP bolo Gizasne, pretoze ked’ sme boli celé
dni v prirode, dobre sa mi spalo. Aj vy by ste
sa tam mali vybrat’ a potom by ste nemuseli

i ] ) izieb sme mali vyhl'ad na Vysoké aj Belianske
chodit’ k moru. Je tam vel'mi dobré¢ jedlo, mne

Tatry.

Autor : Jurko Vida



Aj my ziaci 4. B sme boli v Kezmarskych Zlaboch. Byvali sme vo vile Ella. Chodili sme na horské
tury. Navstivili sme Muzeum TANAPu v Tatranskej Lomnici. Vystipili sme k Zelenému plesu, videli
sme Strbské pleso, Popradské pleso aj Symbolicky cintorin. Na lukach aj v lese sme sa hrali rozne hry.
Aj zaver bol dobry — vyhodnotenie a diskotéka. Bolo nam tam vel’'mi dobre.

Nikola Halaszova, 4. B

LITERARNE POKUSY Z 3. A

Dva medvede a lopta

Dva medvede sa hadali o jednu loptu a nevedeli sa dohodnut. Odrazu priletel midry holub, ktory im
povedal, Ze kazdy ju bude mat’ chvilu alebo sa buda hrat’ spolu. Medvede si podali ruky a zacali sa
spolu hrat’. Mudremu holubovi sa pod’akovali.

Autor : Jurko Vida

O nebojacnom zajacovi

Traja zajacikovia isli h'adat’ nie¢o pod zub. Priplazila sa k nim liska a ¢akala, kym sa niektory dostane
¢o najblizsie k nej, aby ho chytila.

Prvy zajac ju zacal klamat, ze zjedol otravu a urcite nebude pre fiu stravitelny. Druhy sa pokusil
vyliezt' na strom. Treti priSiel k liske a povedal jej : ,,Och, liSka, ma$ naozaj nadherny chvost! Videla
si ho?* Liska sa zacala tocit’ za chvostom a zajace si zachranili zivot.

Autor : Ivanka Pisutova



10

ZDRAVA SKOLA

Jednou z najdéleZitejich veci k dlhému a dobrému Zivotu je zdrava vyZiva. Casto zablidame na
potrebny dostatok mineralov, vitaminov, bielkovin a vlakniny.

PRI PRILEZITOSTI SVETOVEHO DNA VYZIVY DETI Z 3. A SAMI PRIPRAVILI
ZDRAVU DESIATU.....

«........Dnes sme si robili zdravii desiatu. Pani
uCitel’ka nam rozdala chlieb.
Paradajky a papriku tiez. Domacu natierku sme
si sami rozotierali na chlieb a potom
ozdobovali zeleninou. Bolo to 'ahké a odteraz

celozrnny

budem robit’ doma desiate ja.

Maria Blahova

Zdrava $kola je moja Skola. Vratme sa ale k
receptu. Na chlieb sa natrie vajickova natierka,
ozdobi sa vajickom, Sunkou, paradajkou a
paprikou — to vSetko do tvaru panacika. Panaky
z chleba — to je moje!

Katka Belkova
Ja  som urobila trojposchodovy chlieb
ozdobeny dvojfarebne — zeleno-oranzovo.
Bolo to vyborng¢!

Ivka Pisutova

Pani ucitel’ka nds s tym zdravym jedlom
odfotila. NapiSem Vam, ako si taky chlieb
pripravite a Co tam mate dat’ : karicku, chlieb,
salamu a brokolicu. Chlieb sa musi prekrojit’.
Dobru chut’!

Marek Sykora

Na pracovnom vyucovani sme si robili
sendviC. Bola na nom zelenina a natierka a
najviac sa mi pacilo, ze som ho mohla zjest’.

Katka Zvacova
Chlebicky ku Diu vyzivy sme pripravovali v
Skolskej kuchynke. Mali byt ¢o najkrajsie a
najzdravSie. Tym, Co si vSetko zabudli, pani
ucitel’ka dala potrebné pomocky a suroviny.

Filipko Tkac

Na pracovnom vyucovani sme robili zdrava
desiatu. NajlepSie bolo, Ze sme si ju potom
mohli zjest’.

Jurko Vida

Robili sme to preto, aby sme boli zdravi a aby
sme nedostali chripku.

Nikolka Becvarova

Chlieb bol Cerstvy, obloha vyborna a najviac sa
mi pacilo, Ze som mohol utriet’ riad, ktory
Kvetka umyla.
Risko Opdaleny
Mali sme na pripravu sam¢ dobré veci — syry,
aradajky, papriku, salamy a Sunky. Bolo to
akt super.

Saska Vanderkova

Pozor, ta paprika je trochu stiplava !!!
Baska Okata
Na zdravi desiatu potrebujeme: celozrnny
chlieb, vlastnoru¢ne vyrobenu natierku, vela

zeleniny a vajicko.

Natka Hatarova a Matka Vaskova ......
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VIES, PRECO JE DOLEZITE RANAJKOVAT?
Lebo

ranajky zabezpeCuju prisun energie

podporuju ¢innost’ mozgu

ziaci, ktori pravidelne rafajkuja, su v §kole pozornejsi a dosahuju lepsie vysledky
ranajky upokojuju a zlepsuju naladu

pomahaju pri kontrole hmotnosti

tinedzeri, ktori neranajkuja, su tu¢nejsi

raiajky chrania pred niektorymi civilizaénymi chorobami

Vies, ze 60 % tuénvch Pudi neranajkuje?

Ranny pitny reZim

Deti by mali hned’ po prebudeni vypit’ aspon tri decilitre a dospeli az pol litra napriklad ovocného ¢aju.
Dobré ranajky

Mali by obsahovat’ nizkotué¢né bielkoviny, kvalitné tuky, sacharidy a vlakninu.

Dobré ranajky mozu byt takéto:

chlebik s platkom syra, Sunkou, paradajkou, alebo inou zeleninou. deborné st Cerstvé natierky ,
napriklad cicerova, baklazanova alebo aj bryndzova.

KOLAC Z POCHUTKOVEJ SMOTANY

Tri vajcia, 200 g praskového cukru, 300 g polohrubej miiky, pol litra pochutkovej smotany, lyZica
sody bikarbony, 2 lyzicky kakaa, 1 dl oleja. Na plnku 250 g tvarohu, 50 g masla, 1 Zltok, I lyzice
praskového cukru, 1 lyZicu maizeny.

Prisady na cesto pomaly zmieSame na red$iu hmotu a rozdelime na polovice. Prva vylejeme na
vymasteny a mikou vysypany plech.

Tvaroh vymieSame s cukrom, Zitkom, maslom a maizenou na vlaénu hmotu. LyZi¢kou kladieme malé
kdpky tvarohu na cesto a na tvaroh vylejeme druhu polovicu cesta. Pecieme asi 45 minut.

Barbora Medvecka, 8. B
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VIDELI SME V KINE

NEDODRZANY SLI:UB

Hlavné postavy:

Martin: vtedy este len 15-ro¢ny chlapec, ktory rad hraval futbal a chcel sa mu v budiicnosti venovat,
bol vel'mi priatel’'sky.

{\/Igrtinova mamka: bola vel'mi starostlivd a bala sa o svoje deti, bola skromna a rada pomahala
Pud’om.

Martinov otec: starostlivy a vzdy podporujuci svoje deti, dobrosrdeény, ked’ vedel pomdct’, pomohol
Martin mal 7 bratov a 2 sestry

Kostymy: V tom obdobi, ked’ Zili, bolo vel'mi pekné. NajcastejSie sa nosili svetre, koSel'a, nohavice,
Cierne topanky, bunda, na ktorej mali prisitu ZIta hviezdu, baretka

Pozitiva:

Co sa mi na tom filme gééilo, bolo to, Ze ukazali mladym l'ud’om, ktori nezazili obdobie 2. svetovej
vojny, ako to vSetko prebichalo, ¢o sa dialo. Vo filme hralo vela slovenskych hercov.

Negativa:

Nepacilo sa mi urcite to, ze potlacali Zidov a sposobovali im bolest’, ktort si nevinni l'udia nezasluzili.
Boli diskriminovani a utliCani. Odsudzovali ich iba za to, Ze verili viného Boha ako napriklad
krestania. Bola to nespravodlivost’. Bolo strasné pozerat’ sa na I'udi, ktori takto trpeli.

Barbara Sturdikovd, 9. B

Zaber z filmu Nedodrzany sl'ub
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BOLI SME V D IVADLE
ZENSKY ZAKON OD JOZEFA GREGORA-TAJOVSKEHO

V sobotu 24. 10. sme boli s pani ucitelkou Cesnakovou a pani ucitel’kou Bulikovou na divadelnom
predstaveni v novej budove Slovenského narodného divadla. Hrali Zensky zakon. A ked’ze v iom
ucinkuje aj nasa spoluziacka Alexandra Medlenova, boli sme na predstavenie vel'mi zvedavi. Aj ked’

z vaznych pricin nakoniec nehrala, divadelna hra sa mi vel'mi pacila, pretoze vystihuje nielen skutocny
zivot na dedine na zaciatku 20. storocia, ale aj charaktery 'udi. Bola to aj vyborna komédia.

Peter Tahotny, 9. B
Utvar: veselohra v 4 dejstvach.
Téma: realne zobrazenie Zivota na dedine.
Idea: autor sa zameriava najméi na charaktery postav typickych pre tu dobu.
Postavy:

Zuza Javorova: matka, vdova, ktora mala dcéru Anicku. Ani¢ka Javerova: dcéra Zuzy, poslusné
a vychované dievca, je zamilovana do Miska.

Jano Malecky: mal syna Misa a manzelku Maru, vel'mi obl'uboval Zuzu a Anicku. Mara Malecka:

mala syna Misa a mala mat’ budicu nevestu Ani¢ku, ale nemala ju vel'mi v laske. Casto bola opita.
Misko Malecky: syn Jana a Mary Maleckych. Slusny, verny mladenec

Stevko: sluha a dobry kamarat Anicky a Miska. Bol celkom pracovity, dobry sluha, ktory pomahal
Zuze a Anicke, ktoré ostali samy na cely dom.

Dora: bola vyrecna klebetnica, ktora si rada vymysl'ala a hovorila nepravdivé veci o Zuze aj Mare
a nakoniec to vSetko ol'utovala. Vel'mi rada kradla.

Kostymy: vietko sa hralo v krojoch a hovorili sa po zahoracky. Niektoré pasaze boli rozumiet’, ale
niektoré aj nie.

Pozitiva: Co sa mi vel'mi pacilo bolo spievanie, ktorym vyjadrovali dant situdciu, ¢i uz to bol smutok,
alebo radost’. Prave 24.10. som navstivila po prvykrat novi budovu Slovenského narodného divadla.
Vel'mi sa mi tam pacilo, najmé ako vymysleli kulisy a v8etky tie staré veci ako napriklad: dom,
stolicky...Dali si na tom zalezat’, aby nam ¢o najlepsie priblizili minula dobu, v ktorej sa to
gdohravalo. Dufam, Ze takyto kultarny zazitok nel?ol posledny za 9. ro¢nik a Ze si to eSte zopakujeme.
Dakujem pani ucitel’ke Cesnakove;j.

Negativa: Jediné negativum, ktoré by som hercom vytkla, je to, Ze ked” spievala napriklad Zuza
nebolo jej moc rozumiet’. Obc¢as mi robila problémy aj zahoraétina.

Barbara Sturdikovd, 9. B




HORUCA RUZINOVSKA KULTURNA AKTUALITA

Ministerstvo kultiry SR vyhlasilo budovu radnice v Prievoze na Mierovej ulici za narodnu
kultirnu pamiatku.

Prievozska radmica — povodne Obecny dom bol postaveny v roku 1931 podPa navrhov
popredného slovenského architekta Christiana Ludwiga /1901 — 1967/. Jeho najznamejSie
architektonické dielo je prva vySkova budova v Bratislave znama pod menom Manderlak
a obchodny dom Dunaj. Vo svojich projektoch vyuzival skusenosti, ktoré ziskal v Amerike pri
stavbe mrakodrapov.
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Priecelie budovy radnice je ozdobené figurativnymi reliéfmi od znameho, ale takmer
zabudnutého vyznamného slovenského sochara Alojza Rigeleho /1879 — 1940/.
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SKOLSKE AKTUALITY
Stutaze
4.11.2009 Zuzana Bottova z 9.A triedy zvit'azila v obvodnom kole Olympiddy zo

slovenského jazyka a postupila do krajského kola.
GRATULUJEME!

Uspesné riesitelky Olympiddy zo slovenského jazyka s pani riaditelkou a pani ucitelkou Cesnakovou

MIKULASSKY JARMOK

Mili rodicia a Ziaci,
dovolte ndm, aby sme sa vam pod’akovali za spolupracu a pomoc pri organizovani
Mikulasskeho jarmoku. Jarmok sa tesi priazni deti uz siedmy rok a opét’ bol uspeSny. Pomohli
sme nielen detom na onkologickom oddeleni v Nemocnici na Kramaroch, ale aj zlepsit’
prostredie v $kole. Pedagogicka rada rozhodla, ze polovica vytazku bude venovana na
financovanie nakupu slichadiel s mikrofénom do pocitacovej ucebne, ktoré budi vyuzivané
na programy s hlasovymi pokynmi a kontrolu vyslovnosti pri vyucbe cudzich jazykov a
online prepojenie so $kolami v zahrani¢i. Dalej planujeme zaktipit’ stoli¢ky a stoliky do
multimedialnej u¢ebne, ktorti sme zacali budovat.

Zisk z Mikulasskeho jarmoku:
1. stupen: 412,3 € 2. stuperi: 625,5 € ucitel’sky stanok: 97,75 €
Podrobnu tabul’ku najdete na www stranke Skoly

Pedagogicky zbor ZS Ostredkova 14
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KALENDAR TROCHU INAK

LITURGICKY ROK

Cezroéné obdobie

e30qos e2'g

- ; e[29pau euouox ep
12. Neposkvrner -
goéaﬁe Panny Mare

3i50vho

Najsviitejdieho
Srdca Je

Liturgické farby

Biela — symbolizuje nevinnost’ a radost’, pouZiva sa na sviatky Panny Marie, svitych, ak neboli
mucenici

Cerven4 —symbolizuje krv muéenictva a lasku, pouziva sa na sviatky muéenikov
Zelena — je farbou nadeje, pouziva sa v obdobi ,,cez rok*

Fialova — predstavuje pokanie, je farbou adventu a postneho obdobia

RuZové — vyzyva k radosti, pouziva sa na 3. adventnu a 4. pdstnu nedel'u

Zlata — je farbou ddstojnosti, pouziva sa pri vel’kych slavnostiach. V liturgii moze nahradit’ vSetky
ostatné farby.

Mgr .L. JanoSova
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ROZMYSIAJ A ZABAV SA !
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Hr’adaj vo vetach skryté vyrazy z geografie:
MIER KAPITANOV

OPRAV EKOLOGICKU PRACKU!
MAME STO DUKATOV.

PONAD REPU BLIKALO LIETADLO.

MOJA MAMA PADLA.

Vies, ako na to? Napr. Rodi¢ia Zili na vidieku (skryté slovo je Zilina).

Stastny...
pokraCovanie v tajnicke.

predlozka s inStrumentalom
nie po anglicky

prva Zena

zamok, pevnost

zomrel

naradie na naberanie piesku
miesto na hry pre deti

4. pad

podzemna chodba

Zostavila: Nina Durovkovd, 9. B

OPREL REBRIK O STOLY.

BICYKEL TI DARUJEM.

SUPER HRA DRAK V CIERNOM

AHA, ROZBILA SA HRA, DOM!

N o o~ WNPRE
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Pripravili zZiaci 4. A triedy

naruby

Cislo, ktorym sa odmocriuje
povzdych

diha tvrda samohlaska
eden

odreté miesto

bankovy ucet

Rada na viano¢né prazdniny tym, ktori sa chystaju na lyzovacku:

Ak si na lyzovacke zlomite lyzu, povedzte si: Dobre, Ze som si nezlomil nohu.

Ak si zlomite nohu, teSte sa, Ze ste si nezlomili lyzu.

Ak si nahodou zlomite nohu aj lyZzu, bud’te radi, Ze ste sa nezabili.

A keby ste sa nahodou zabili, poteste sa tym, Ze uz nemusite chodit’ do skoly.
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STEDRY DEN

V domceku si stromcek svieti,
raduju sa vSetky deti.

Pretoze su Vianoce,

strom¢ek pekne Suchoce.
Chytim kapra, hned’ ho zjem
a uz hladna nebudem.
zoberiem si sane von!

Zvoncek zvoni bim, bam, bom.

Orosovd Simona, Stevikové Radoslava, 4.4

&
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Veselé Vianoce a $tastny novy rok Vam prichadzame priat,
aby clovek ¢loveka vidy mal rad,
aby jeden druhému viac $tastia prial,
aby ten novy rok za to stal.

Krasne vianoéné sviatky a $tastny novy rok praje ...

Redakcna rada:Lucia Barankova, Tatiana Beresikova, Zuzana Bottova , Simona Makakova, Roberta
Mihékova. Barbara Sturdikova, Pedagogické vedenie: PhDr. Eva Cesnakova ,Mgr. Zlatica Hajduova,
Mgr.Ingrid Simanicova,f otografie prevzaté z www stranky skoly

Cena:0, 30 €

Dartek od redakinef rady: odtlalok peliatky, Rtory méZes pouZit — vystriinit a odovzdat
pani uc’ite][’ ke 'g ten deri, ggf’necéges' £ vyvolimg z jed’ne'gg’ predmetu.




